
 
 

 
 
 

 

Chemins de philosophie existentielle 
La philosophie comme quête de sens et voie de sagesse 

animés par Stefan ALZARIS, philosophe, artiste et naturaliste 

Docteur en philosophie, enseignant-chercheur à l’Université et au sein des Hôpitaux 

Semer des graines de sens pour récolter des perles de sagesse 
 

Des pratiques de l’esprit pour apprendre à se connaître et s’accomplir dans son humanité 

Un chemin de pensée pour forger des clés de compréhension de notre monde contemporain 
 

 

PROGRAMME 2026-27 

 
■ Conférence • 19h-21h – 15 €  / En présentiel et par Zoom  
 

Conférence 1 – Vendredi 20 novembre 2026, à 19h 

« Les mille et uns visages de l’éthique : de la posture à la démarche 
– pour la relation, pour la vie, pour le monde » 
 
Conférence 2 – Vendredi 5 février 2027, à 19h 

« Victor Hugo, les arcs-en-ciel du noir : l’élan de la liberté 
et la puissance de l’infini » 

* 
■ Séminaire-Atelier • 9h30-17h – 85/75/65 €  / En présentiel uniquement 
 

Chaque séminaire-atelier déploie un itinéraire qui mêle trois moments : 

1) Enseignement philosophique et spirituel : exercice de pensée et connaissance de soi 

2) Art de lire et de comprendre : initiation à la méthode de l’herméneutique existentielle 

3) Appropriation existentielle pour nourrir sa recherche personnelle et son être intérieur 

 Un « Corpus de Textes de référence & Bibliographie » est remis à chacun des participants. 

 

Séminaire-Atelier – Samedi 17 avril 2027, de 9h30 à 17h 

« Habiter poétiquement le monde – L’esprit d’enfance et la poésie de     
la nature : de l’extase matérielle à la présence sensible » 

Réenchanter le monde, vers une sagesse étoilée, de J.M.G. Le Clézio à Jean Onimus 

 
 

 

 

■ L’animateur : Stefan ALZARIS, philosophe, artiste et naturaliste  

Docteur en philosophie, DEA en psychologie cognitive et phénoménologie, 

il est professeur en philosophie existentielle et éthique du soin, à l’Université 

Paris-Sud/Saclay et au sein des Hôpitaux de Paris et Compiègne ; il exerce une  
activité de philo-thérapeute. Il est aussi artiste magicien, philosophe-danseur    

et géo-poète. Il dirige et anime depuis 28 ans l’Association CESAME  ÉcoPhil’ 
(école de philosophie existentielle, nature & géo-poétique). 

 

Association CESAME 
www.cesame.asso.fr 

01.42.01.08.65  
 

ÉcoPhil’  

Lieu des activités : Les Temps du Corps 

  10 rue de l’Échiquier 75010 Paris 

   01.48.01.68.28 

  http://www.tempsducorps.org/activites-

culturelles/chemins-de-philosophie.html 


